BST NORD AS

KONTORINSTRUKTQR KURSUS

Indretning af skaermarbejdspladser

Formal

Kursets formal er at tilfere del-
tagerne en viden, der gar dem i
stand til at vurdere, om skaerm-
arbejdspladserne er i overens-
stemmelse med ergonomiske
krav og anbefalinger.

Derudover far deltagerne red-
skaber til selv at kunne anvise
konkrete lgsningsforslag.
Desuden arbejdes der hen
imod at gore deltagerne endnu
bedre til at formidle viden og
vejlede deres kolleger.

Kursets varighed

Kurset afholdes som et 2 dages
kursus samt en opfelgningsdag
1 maned senere.

Der veksles mellem teori, grup-
pearbejde og praktiske gvelser
igennem forlgbet.

Indhold
Kurset indeholder fglgende
emner:

e Sammenhaeng mellem
skaermarbejde og arbejdsbe-
tingede lidelser

e Lovgivning

¢ Arbejdspladsens indretning
¢ Arbejdets tilretteleeggelse

e Trivsel og skeermarbejde

e Formidling

e APV, udarbejdelse og opfalg-
ning.

Kursussted

Kurset afholdes i BST NORD /
BasicConsults lokaler eller pa
virksomheden.

Kurset kan holdes som firma-
kursus eller/og kurser for flere
virksomheder sammen.

BST NORD tilbyder ogsa in-
dividuelle kurser og vejled-
hing

Udover kontorinstruktgrkurset
tilbyder vi ogsa mulighed for
individuelle indstillinger af
egen/medarbejderens kontor-
arbejdsplads eller aftalte kurser
med teoretisk og praktisk un-
dervisning.

Kontakt

Anne Marie Hansen
Ergoterapeut og arbejdsmilja-
konsulent

TIf. 30 94 27 83

Mail: anne@bst-nord.dk
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