BST NORD AS

I = Sundhedsskadelig
[ |=Maske sundhedsskadelig

(afhaengig af forvaerrende faktorer)

I = Loftet medferer ingen risiko

Forvaerrende faktorer bl.a.:

* Loft under midt-larhgjde
* Loft over skulderhgjde

« Loft i drejede stillinger

* Hgjt tempo
 Uhandterlig byrde

Gladsaxe
TIf.: 3959 1344
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HVAD MA DU LOFTE?

It F

tet ved krop
ca. 15-20 cm

underarms afstand| 3/2arms afstand
ca. 30 cm ca. 45 cm

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg

7 kg
3 kg
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