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  = Sundhedsskadelig

  = Måske sundhedsskadelig
   (afhængig af forværrende faktorer)

  = Løftet medfører ingen risiko

Forværrende faktorer bl.a.:

• Løft under midt-lårhøjde
• Løft over skulderhøjde
• Løft i drejede stillinger
• Højt tempo
• Uhåndterlig byrde



50 kg

30 kg

15 kg
11 kg

7 kg
3 kg

KILDE AT.-VEJLEDNING NR. D.3.1  JUNI 2002

underarms afstand
ca. 30 cm

tæt ved krop
ca. 15-20 cm

3/4 arms afstand
ca. 45 cm

HVAD MÅ DU LØFTE?


